
内布拉斯加州儿童
早期发展组织网络

旨在为从出生到三岁存在发育迟
缓和/或有医疗保健需求的儿童家
庭提供早期干预服务，并帮助这些
家庭获取所需服务的相关信息。

立即 
转介！

拨打免费电话
1.888.806.6287



发育里程碑

0-1 岁
	• �2 个月大时，有人对着说话或逗笑时会微笑
	• 4 个月大时，会抬头
	• 6 个月大时，能够抓握玩具
	• �9 个月大时，能够发出不同的声音，例如“妈妈妈”和 
“爸爸爸”

	• �12 个月大时，能够扶着家具行走
 
1-2 岁
	• �15 个月大时，能够抱毛绒玩具或其他玩具
	• �18 个月大时，能够伸胳膊穿衣服
	• �18 个月大时，不用抓着人或物品就可以行走
	• �18 个月大时，除了“妈妈”或“爸爸”外，还尝试说三个

及以上的词
	• �2 岁大时，能够指出至少两个身体部位
	• 2 岁大时，会用勺子吃饭

 
2-3 岁
	• 30 个月大时，能够说出约 50 个词
	• �30 个月大时，能够双脚离地跳起
	• �3 岁大时，能够注意到其他儿童并加入他们一起玩耍
	• 3 岁大时，问及名字能够说出自己的姓氏
	• �3 岁大时，会自己穿衣服，如宽松的裤子或外套
	• �3 岁大时，大多数情况下说的话其他人能够听懂


